
			 Zum Inhalt springen 
	
		

	

		

			

				

					
											


				


			


						
					Namasté
	Yogastudio
		Preise
	Nicole
	Natalie Willems-Kazmierczak
	Julia Hohn
	Catrin Steininger
	Anna Maria Rätzel
	Michaela Molls
	Job



	Aktionen
	Feedback
	LINK
		Healy
	Platinum Europe
	Lavita
	BioProphyl






	YOGA
	VEDA die Lehre vom Langen Leben
		Was ist das Yogasutra
	Was ist Entspannung
	Was ist PMR | Progressive Muskelrelaxation
	Was ist Autogenes Training
	Was ist Meditation



	Jump-IN
	Was ist YIN YOGA?
		MO 20-21.30 Uhr | YIN HATHA YOGA | Prävention | mit Michaela



	Was sind Präventionskurse?
		DI 10-11.30 Uhr Senioren Hatha Yoga | Prävention | mit Michaela
	DI 15.30-17 Uhr Anfänger Hatha Yoga | Prävention | mit Michaela
	MI 16-17.30 Uhr Anfänger Yoga | Prävention | mit Michaela
	MI 18-19.30 Uhr Anfänger Yoga | Prävention | mit Michaela
	MI 20-21.30 Uhr Anfänger Yoga | Prävention | mit Michaela



	Was ist Iyengar Yoga
		Iyengar MO 10-11.30 Uhr mit Niki



	Was ist Rücken Yoga?
		MO 16-17.30 Uhr Rückenyoga | mit Natalie
	DO 18-19.30 Uhr Hatha Yoga für den Rücken | mit Michaela



	Was ist Hatha Yoga?
		MO 18-19.30 Uhr Mittelstufe Hatha Yoga Sanft | mit Michaela
	DI 17.30-19 Uhr Anfänger Hatha Yoga | mit Michaela
	DO 20-21.30 Uhr Mittelstufe Hatha Yoga Sportiv | mit Michaela
	FR 18-19.30 Uhr | Anfänger Hatha Yoga | mit Catrin



	Was ist Sivananda Yoga
		SO 10-11.30 Uhr | Sivananda Yoga | mit Anna
	SO 12-13.30 Uhr | Sivananda Yoga | mit Anna



	Was ist Vinyasa Yoga?
		DI 19.30-21 Uhr Vinyasa Yoga | mit Julia



	Yoga Videothek
	Business Yoga



	Coaching
	Michaelas BLOG
	Atlantis Energie Behandlung
	Energetische Haus- und Ortreinigung



	Bücher
	Ebooks



	Online Akademie
	Herzkristall – kostenfrei
	Feiertage
	HOHEPRIESTER AUSBILDUNG
	Kristallbilbiothek
	SHAMBALLA



	Treffen
	Yogalehrer Café
	Workshop im Yogastudio
	Vortrag
	Wandern mit den Coaches



	Anmeldung
	Impressum
	AGB
	DSGVO
	Privatsphäre-Einstellungen ändern
	Historie der Privatsphäre-Einstellungen
	Cookie Reset





							 
			
			

				

					

						
							 Atlantis Kultur Yoga Studio 
Dein Yogastudio im Duisburger Süden
						


												
							
									
									
									
							
						

						
												
								Namasté
	Yogastudio
		Preise
	Nicole
	Natalie Willems-Kazmierczak
	Julia Hohn
	Catrin Steininger
	Anna Maria Rätzel
	Michaela Molls
	Job



	Aktionen
	Feedback
	LINK
		Healy
	Platinum Europe
	Lavita
	BioProphyl






	YOGA
	VEDA die Lehre vom Langen Leben
		Was ist das Yogasutra
	Was ist Entspannung
	Was ist PMR | Progressive Muskelrelaxation
	Was ist Autogenes Training
	Was ist Meditation



	Jump-IN
	Was ist YIN YOGA?
		MO 20-21.30 Uhr | YIN HATHA YOGA | Prävention | mit Michaela



	Was sind Präventionskurse?
		DI 10-11.30 Uhr Senioren Hatha Yoga | Prävention | mit Michaela
	DI 15.30-17 Uhr Anfänger Hatha Yoga | Prävention | mit Michaela
	MI 16-17.30 Uhr Anfänger Yoga | Prävention | mit Michaela
	MI 18-19.30 Uhr Anfänger Yoga | Prävention | mit Michaela
	MI 20-21.30 Uhr Anfänger Yoga | Prävention | mit Michaela



	Was ist Iyengar Yoga
		Iyengar MO 10-11.30 Uhr mit Niki



	Was ist Rücken Yoga?
		MO 16-17.30 Uhr Rückenyoga | mit Natalie
	DO 18-19.30 Uhr Hatha Yoga für den Rücken | mit Michaela



	Was ist Hatha Yoga?
		MO 18-19.30 Uhr Mittelstufe Hatha Yoga Sanft | mit Michaela
	DI 17.30-19 Uhr Anfänger Hatha Yoga | mit Michaela
	DO 20-21.30 Uhr Mittelstufe Hatha Yoga Sportiv | mit Michaela
	FR 18-19.30 Uhr | Anfänger Hatha Yoga | mit Catrin



	Was ist Sivananda Yoga
		SO 10-11.30 Uhr | Sivananda Yoga | mit Anna
	SO 12-13.30 Uhr | Sivananda Yoga | mit Anna



	Was ist Vinyasa Yoga?
		DI 19.30-21 Uhr Vinyasa Yoga | mit Julia



	Yoga Videothek
	Business Yoga



	Coaching
	Michaelas BLOG
	Atlantis Energie Behandlung
	Energetische Haus- und Ortreinigung



	Bücher
	Ebooks



	Online Akademie
	Herzkristall – kostenfrei
	Feiertage
	HOHEPRIESTER AUSBILDUNG
	Kristallbilbiothek
	SHAMBALLA



	Treffen
	Yogalehrer Café
	Workshop im Yogastudio
	Vortrag
	Wandern mit den Coaches



	Anmeldung
	Impressum
	AGB
	DSGVO
	Privatsphäre-Einstellungen ändern
	Historie der Privatsphäre-Einstellungen
	Cookie Reset





						
						
					


				


			


		


		
			
					
			
	
			

			

			[image: Atlantis Kultur Yoga Studio]
				    
        
						
							

            Nicht gefunden
			
											

			
							

        

    
 			

		


	

	
	
		
	
		
			
			
				Nicht gefunden

					Entschuldigung, aber die angeforderte Seite wurde nicht gefunden. Vielleicht hilft eine Suche.

					

	
		Suchen nach:
		
	
	


			

			
					

			


		
		
			
				

[image: ]


Atlantis Kultur Yoga Studio
Saarner Str. 34
47269 Duisburg Großenbaum
atlantiskultur@gmail.com
0178 2341001 (Whatsapp)
MO-FR 10-22 Uhr
Impressum  AGB   DSGVO



[image: ]Unterstütze den Aufbau von Atlantis und meine Arbeit. Danke.
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Infos über YOGA. Melde dich zum kostenfreien monatlichen Newsletter des Atlantis Kultur Yoga Studios an. Beachte, dass du deine Anmeldung noch mal im Postfach bestätigen musst.  Tägliche Infos und Rabatte erhälst du in der kostenfreien WhatsApp Gruppe. Klicke dich rein. Datenschutzerklärung. 
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Infos über ATLANTIS. Melde dich zum kostenfreien monatlichen Newsletter für deine spirituelle Entwicklung mit Atlantis an. Dein Weg in die Atlantische Hochkultur.. Beachte, dass du deine Anmeldung noch mal im Postfach bestätigen musst.  Tägliche Infos und Austausch über Atlantis ist in der kostenfreien WhatsApp Gruppe möglich. Klicke dich rein. Datenschutzerklärung. 
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